Vase nejcastéjsi dotazy a mé odpovédi

1. Pro¢ mam poufZivat denni a no¢ni krém?
Denni krém slouZi k ochrané — ve dne vase plet nepracuje — a je potteba chranit pred vlivy vnéjsiho
prostiedi. Proto je vhodné mit denni krém s dostacujicim UV filtrem, pfip. pouzit make-up, taktéz s UV
ochranou. Fajn je také baze pod make-up.
Nocni krém plet vyzivuje, ,krmi“. Nema UV ochranu, zato vyzivné slozky, uréené k pésténi pokozky a
dodavani krasy, v noci plet pracuje, regeneruje, zatimco my spime.

2. Musim se odli¢ovat? Nebavi mé to. Je néjaky rychly, jednoduchy zplsob? Co pouZiva doma
kosmeticka?
Odliceni/cisténi pleti je to Uplné nejduleZitéjsi. KdyZz nepouzijete krém-budiz. Ale i plet, ktera nema na
sobé zadné licidla ani make-up, je znecisténa pocenim, pobytem venku, v praci apod. Je nutné ji veCer
vycistit. Kazda z nas ma jiné pozadavky, pocity. Je mnoho moZnosti, co si vybrat. Ja osobné doporucuji i
praktikuji Cistici gel + tonizacni vodu. Vyhodou (isticiho gelu je to, Ze si ho jednoduse vezméte do
sprchy a pfi vecerni sprse ,,stahnéte” necistoty i z obli¢eje. Po ukonceni ocisty téla jesté lehce
tamponkem ztonizujte plet, hydratujete ji, date ji napit. Idedlné vecer pouzijte noéni krém, pfip. péstici
sérum pod né;j.

3. Co je sérum a k éemu vlastné je?
Pletova séra jsou vysoce Ucinné koncentraty latek, které pleti délaji dobfe. Jsou mnohem silnéjsi nez
krémy a vzdy se aplikuji pod krém. Dle pleti se vybird vhodné sérum — napf. regeneracni,
adstringentni/stahujici pory, klidnici/po ¢isténi pleti, hydrataéni apod.
Sérum nepouzivejte samostatné a ,Setiete jim“. Zde plati méné je vice.

4. Jaké latky v kosmetice jsou pro letosni rok 2019 v kurzu?
Jsou to tzv. superaktivni latky, zejména vytazky/kmenové buriky ze snézné fasy pochazejici ze
Svycarskych Alp, vyskytujici se pouze ve vyskach nad 3000 m.n.m. Dale mofské rasy Wakame a taktéz
Alpsky mech nebo vytazky z magnolie. VSechny tyto specidlni latky, které svédéi nasi pleti ,at uz kvali
hydrataci nebo minimalizuji vrasky v obliceji, aktivuji nas gen dlouhovékosti. Zajimavosti je, Ze se
péstuji uméle v laboratorich, jelikoZ jsou chranéné a v pfirodé se nesmi sbirat kvdli jejich nedostatku.

5. Jak ¢asto doporucujete délat oblicejovy peeling? A co je to chemicky peeling?
Jednotlivé vrstvy klZe postupné dorlstaji a odumfrelé buriky je vhodné , odstranit” pomoci peelingu, at
uz mechanicky (s ¢asteckami) nebo jemnou gomazi (gumovaci efekt), pfip. enzymaticky. Plet se rozzafi
a rozjasni, zda se byt mladsi, Cistéjsi. Peelingl je cela fada a ja chci varovat pred chemickym peelingem
(spaleni kize), kde naprava je dlouhodoba a ¢asto nékolik dni neni mozné s rudym oblicejem vychazet
mezi lidi. V tomto pfipadé je nutné pouzivat specidlni pfipravky pro zhojeni a pokud se nékdo
rozhodne toto podstoupit, tak jediné v ordinaci |ékate, dermatologa. V opacném pfipadé hazarduje se
svym zdravim.
Klasicky peeling doporucuji v domacim prostredi délat max. 1x 3-4 tydny.

6. Mam si doma délat pletovou masku?
Pletovd maska podobné se sérem je povazovana za nadstandardni pééi a je potfeba dostatek ¢asu a
klidu k jeji aplikaci. Masky jsou rtizné - od krémovych (nanaseni Stétcem, ne prstem), pres slupovaci az
po adstringentni a kolagenové platy. Pokud navstévujete kosmeticky salon, kosmeticka vidy vybere
vhodny typ masky pro vas a aplikuje v dobé, kdy v klidu lezZite. Neriskujete tak, Ze si ddte nevhodnou
masku (dost ¢asto darek od nékoho) ¢i posméch vasich milackad, kdyz s maskou Smejdite po byté.

7. Pro¢ mam chodit na kosmetiku? Neni to zbytecné?
Vznik kosmetickych salon( je pomérné novym trendem, zhruba od 80 let min. stoleti. Az
v komunistické éfe zacaly vznikat salony pro movité;jsi klientky, které dbaly na svou krasu. Podivejte se,
kolika let se doZivaly vase babicky a jak vypadala jejich plet po 50. roce Zivota. V kosmetice je pokrok
tak rychly, asi jako ve vyvoji mobilnich telefonil. TakZe opravdu RYCHLY! To, co fréelo pred rokem,
dnes uZ se nenosi. Jen si vzpomenite na AHA kyseliny, fady s Q10 a mnoho dalSich. Dnes jsou jiné
trendy a vyvojafi stdle pracuji na novych, lepsich vychytavkach. Je nutné i v naSem oboru stale byt




10.

v obraze, vzdélavat se. Dnesni Zena, ktera pracuje s lidmi a také se chce libit (nejen) svému muzi, ale i
sama sobé&, dba o sebe a navitévuje pravidelné také kosmetické sluzby. Uprava a barveni obo¢i, péce o
rasy, sérum, maska, uvolfiujici masaz. To vSe a mnoho dalsiho v kombinaci s dokonalym odpocinkem
také duse a pocitu, Ze ted se ,zastavim a pecuje o mé nékdo druhy” je balzdm pro télo i dusi kazdé
Zeny. Je dobre, Ze si toto umi mnoho z nich doprat. A je mylné, kdyz si muzi mysli, Ze je to zbytec¢né. To
bychom o jejich sledovani fotbalového zapasu s nékolika pivky ¢i panaky mohly Fici také. Tak odpovéd
zni: ne, neni to zbytecné, naopak velmi prospésné a omlazujici po vSech strankach.

Ma dcera se trapi s akné. Pomuze mi kosmeticka &i IékaF?

Ano, v puberté mnoho déti trpi akné. Kosmeticka poradi s pfipravky na pravidelnou péci na doma,
vyCisti a oSetfi plet. Avsak pokud je akné natolik rozsifené, pfip. také jinde na téle, jako jsou velmi
casto napt. zada a dekolt, je to znameni, zZe bakterie je rozsifena do krve a je potteba s ni zatodit.
Doporucuji navstévu kozniho lékafe, nasazeni antibiotik, pfelééeni. Potom, plet udrzovat a
preventivné plsobit spravnymi kosmetickymi prostfedky na doporuceni budto Iékafe nebo
kosmeticky. Rozhodné nedoporucuji nakupovat reklamované produkty v ¢asopise, TV apod.,které jsou
volné v drogeriich.

Kdy je ten spravny cas zacit chodit na kosmetiku?

Velmi individualni. Nékdo zacina chodit pravé v obdobi akné, nékdo aZ pozdéji, nékdo pred diichodem
s feSenim nadmérné pigmentace nebo depilaci. J4 osobné doporucuji zacit kolem 30. roku véku, kdy jiz
preventivné plsobim proti starnuti pleti, pravidelné ji odborné cistim, vyZivuji, regeneruji. V tomto
lehnout, relaxovat a nechat se hyckat a péstit. DomU se k rodiné vraci uvolnéné, radostné. K tomu
napomdha také kosmeticka masaz obliceje, Sije a dekoltu, u mé v salonu jedna z nejoblibenéjsich
procedur.

vevs

Ktery étericky olej pro masaz je u klientek nejoblibené;si?

Do zdkladniho masazniho pripravku ptikapu dle vybéru klientky — vybird limbicky mozek pravé to, co
télo potrebuje. Esence, chcete -li étericky olej se masazi vstfebdva do 3 minut od aplikace a pronika
kGzi az do krevniho obéhu. Ovliviiuje tak celé télo, nejen masirovanou ¢ast. Proto jsou Zeny zcela
uvolnéné a taktéz mimické vrasky povolené.

Nejoblibenéjsi povaZuji z citrusl- pomerand, citron, grep, mandarinku, z rostlin levanduli a vzacny
rGzovy olej.



